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「 新しいサービスと地域への貢献 」No 14２/2012.1.29  ○毎月１回 最終日曜発行（朝日新聞折込）「 新しいサービスと地域への貢献 」No 14２/2012.1.29  ○毎月１回 最終日曜発行（朝日新聞折込）

朝日新聞千里販売とその関連店の配

達エリアにお住まいで、朝日新聞を購

読されている方（無料入会）。会員特

典サービスを受けるには、カード会

員証またはモバイル会員証が必要。

■千里朝日俱楽部会員とは？

キャンセル規定

イベントの３日前まで
※材料費が必要な教室は、教室ごと
にキャンセル規定があります。
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●徒歩で…
桃山台駅より約15分
●バスで…
桃山台駅前バス停１
番乗り場乗車～上新
田バス停下車～徒歩
３分　※千里中央か
らバスはありません

●徒歩で…
桃山台駅より約15分
●バスで…
桃山台駅前バス停１
番乗り場乗車～上新
田バス停下車～徒歩
３分　※千里中央か
らバスはありません
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開催場所

朝日新聞ASA上新田店の２階
（豊中市上新田3-10-21）
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「千里朝日倶楽部」「千里朝日倶楽部」
インターネットで検索

毎日・24時間受付毎日・24時間受付

※千里朝日倶楽部会員さま以外でもご参加可能です。　※くわしい持ち物については当選者へのご案内状でお伝えします。 平成23年２月の教室を、ただ今先着順で受付けています。ご応募の方は紙面右下をごらんください

イベント・教室イベント・教室
17時まで
「ご案内状」の届いた
方が当選者です。

２/２０(月)
２/２７(月)

申込み締切

ご当選発表

千里朝日阪急ビル１Fエントランスホール千里朝日阪急ビル１Fエントランスホール
2012.3.18Sun. 17:30start2012.3.18Sun. 17:30start

豊中市新千里東町 1-5-3
モノレール千里中央駅下車すぐ
豊中市新千里東町 1-5-3
モノレール千里中央駅下車すぐ

主催：朝日新聞社 /朝日新聞千里販売（株）　協賛：千里朝日阪急ビル管理（株）/A&Hホール /（株）アサヒ・ファミリー・ニュース社主催：朝日新聞社 /朝日新聞千里販売（株）　協賛：千里朝日阪急ビル管理（株）/A&Hホール /（株）アサヒ・ファミリー・ニュース社

第 111回千里アサコムコンサート第 111回千里アサコムコンサート

観覧無料・予約不要

ジャズ・トリオ・ライブ

ベース
佐々木 研太佐々木 研太

ピアノ
多田 恵美子多田 恵美子

ドラム
中嶋俊夫中嶋俊夫

◆曲　目（予定）
キャラバン /踊り明かそう
A列車で行こう
愛燦燦～ジャズアレンジ～…他

◆司　会
浜田晶子（朝日放送ラジオ『世界名曲大全集』)

ＡＳＡ千里北町のセールスレディ沼田です！わたしが目指すのはズバリかんたん料理です。

料理に慣れない男性や、お子さまにもチャレンジしてもらえるレシピをお届けします。

安くて美味しい旬のものを使った、かんたんだけど仕上がりに満足できるお料理をどうぞ！

ＡＳＡ千里北町のセールスレディ沼田です！わたしが目指すのはズバリかんたん料理です。

料理に慣れない男性や、お子さまにもチャレンジしてもらえるレシピをお届けします。

安くて美味しい旬のものを使った、かんたんだけど仕上がりに満足できるお料理をどうぞ！

中華風クリーム煮中華風クリーム煮
まだまだ寒い日が続きます。

みなさまお身体はいかがです

か？この季節に美味しいお野

菜といえばやっぱり白菜で

す！ビタミンＣたっぷりで、

風邪予防にもなります。ミル

クで煮込んだポッカポカお料

理をどうぞ召しあがれ！

材　料 豚肉（薄切り）100 ～ 150 グラム（ハムや牡蠣でも）／白菜 3 ～ 4 枚／玉ねぎ小１個／パセリみじん切り少々

小麦粉　味付　塩コショウ／中華スープの素大さじ１／牛乳 100cc（生クリームなら 50cc 位）／水 200cc

豚肉に塩コショウ少々振り 2 ～

3cm 位に切り小麦粉をまぶす

白菜と玉ねぎは薄切り

にする

①① ②②

④④

鍋に水とスープの素と②の

野菜を入れ、フタをして煮る

③③

（２人分）

③に 豚 肉 を 入 れ、火 が

通ったら牛乳を加え弱

火で煮て、とろみが出た

ら仕上がり！お皿に入

れパセリをふりかける

と彩りもよく美味しい

ですよ！

レシピレシピ
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新提携店！

変更後

提携店より大切なお知らせ

ドコモショップ

ホテルマーレ南千里

スマイルホテル大阪南千里

0120-184-088
・デュー阪急山田店

0120-274-188

06-6872-1911
吹田市津雲台1-2-D9（同じ場所）

携帯電話・スマートフォン
「新規購入」「機種変更」特

典

（閉鎖）

1,050円OFF!!
※他との併用不可。※オプション品・
電話料金には利用不可。
★くわしくは３月号会報でお知らせ！

ご宿泊基本料金
１５％OFF!!

特
典 レストラン御飲食代
５％OFF!!
（ランチタイムを除く）

・千里中央店

【クーポン利用法】
キリトリ線で切って、各店
舗で会計前にお渡しくださ
い。店舗毎の利用方法・期
間等条件があります。他サ
ービス券との併用は不可。

あなたも『お店』のオーナーにチャレンジ！手作り・アー
ト作品やお宝グッズ・衣類等の販売に月2,625円(税込)
から開店できます♪ボックスオーナーお申込み受付中！

●せんちゅうパル３F●06-6872-2355●11:00～19:30
●月１回第１火曜日定休●www.furimabox.ne.jp/

※平成24年1月29日～2月末日にクーポン持参
者に限る　※ボックスは２か月のご契約です

ボックス代金５００円オフ！

楽得
ら とく く

生活
couponcoupon

フリマボックス 千里中央店フリマボックス 千里中央店

『華の女子会（３時間食べ飲み放題！）』今話題の、ごま
ちゅう“女子会”コースを、特別価格でご提供！＋500円で
男子乱入もOK!（※３時間制・但し30分前L.O）

●千里中央・LABI千里４F●06-6871-5083●11:00～22:00L.O
●無休●http://www.gomachu.net/005labi/

※平成24年1月29日～2月末日まで有効。　※他サービスとの併用不
可。　※本メニューは17:00からご利用可。

通常価格3,500円のところ⇒3,000円！

ごま屋ちゅう兵衛 LABI千里店ごま屋ちゅう兵衛 LABI千里店

先着順で当選！
今すぐお電話を

２月４日（土）健康！足もみ教室 13:30～15:30

２月18日（土）遊べる国語で学力アップ２ 14:00～15:30

掲載の教室は、お申込み先着順でご当選。（　：受講料　：材料費）
※定員到達や開催日間近の場合はお断りする場合あります。

痛くない足ツボ療法で健康増進！今回は「風邪予防」と「冷え性改善」がテーマ。インフルエ
ンザも流行する１年で最も寒い季節を、足もみで乗り切る！（　会員500円/会員外700円）

得する家庭学習法おしえます！ワクワク・ドキドキ国語ゲームを楽しみながら「読む」「聞く」
「書く」「話す」「考える」能力が身につきます。（　会員500円/会員外700円）受

受

受 材

ミテネ

ウラ！
ご近所情報
満載です

※
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春から新生活を始める方へプロが教えます！春から新生活を始める方へプロが教えます！

プロの有名アナウンサーが、豊かな人間関係を築く話し方
や表情づくり、さらに、好感度がアップする電話対応、スピー
チで緊張を抑える方法などを伝授！春から新生活を始める
方には特にピッタリの講座です。

朝日放送ラジオ『ＡＢＣ土曜リクエスト』『ウシミツリクエストＡＢＣ』のＤＪなどを担当。現在、番
組ナレーターやレポーター、司会、「日本はなしことば協会」の講師などとして活躍中。

定員
20名

講師 白波瀬　勲 (しらはせ　いさお)
受 講 料 / 500円 700円会員

以外
持 ち 物 / 筆記用具
対 象 / 春に新生活を始める方のほか、

話し方のコツを学びたい方。

春・新生活！話し方教室

３月17日（土） １０：００～１２：００

季節のフルーツでお絵かきロールケーキ！季節のフルーツでお絵かきロールケーキ！

季節のフルーツをふんだんに使った、生クリームたっぷりの
ロールケーキ。自由にお絵かきをして、世界に１つだけのオ
リジナルケーキができあがり！料理後は喫茶タイムでほっこ
り。（ロールケーキはお持ち帰りいただきます）

株式会社アプリーティセサモ（大阪ガスグループ）のチーフインストラクター。
※会場は千里中央（案内状でお知らせ）　※キャンセルは８日前まで無料。以降全額ご負担。

定員
12組

講師 阪口　全容 (さかぐち　まさよ)

受 講 料 /2,500円 2,700円会員
以外

持 ち 物 / エプロン・タオル・料理持ち
帰り用の袋

対 象 / 親子ペア（３人以上のペア可）

親子でケーキ作り！

３月27日（火） １４：００～１６：００

1,200円

パーソナルカラーとは、その人の肌・瞳・髪の色に調和する
色のこと。あなたをより若 し々く、魅せてくれる色を一緒に学
んで発見しましょう。個人別の簡易診断付きで、すぐに日常
生活で活用できます。

カラーコーディネーター科修了。「イメージコンサルティング」「パーソナルカラーメイク」を学ぶ。大
学、企業、ＮＰＯ団体等の講義・診断活動。AFT色彩検定1級／パーソナルカラーアドバイザー認定

講師 嶋内　幸子 (しまうち　さちこ)
受 講 料 /1,000円 会員

以外
持 ち 物 / 筆記用具

３月21日（水） １０：３０～１２：００

お世話になった方や、大好きなお友達へのthankyouブック
を作ります。母の日の贈り物や、お世話になった先生へプレ
ゼントにいかがですか？サンプル（写真）とペーパー飾りは
異なりますが、手のひらサイズのハート形BOOKを作ります。

スクラップブッキング店頭サンプルデザイナー、出張セミナーや関西テレビでも講師として活躍。ス
クラップブッキング協会認定講師、ラッピング協会認定ラッピングコーディネーター。

講師 乾　めぐみ (いぬい　めぐみ)

３月４日（日） １０：００～１１：３０
1,500円

ご家庭でもできる香り立つコーヒーの淹れ方を、HIRO珈琲
のマイスターが、時間をかけてじっくり丁寧にお伝えします。
試飲タイムは、絶品濃厚チョコケーキ「大黒」を楽しみながら。
ちょっとの工夫で、こんなに香りが違うんです。

ヒロコーヒー本店マネジャー。ＳＣＡＪ（日本スペシャルコーヒー協会）認定のコーヒーマイスタ
ーでもあり、神戸・大阪を中心にコーヒー教室を多数開催している。

講師 三輪　徹 (みわ　とおる) 受 講 料 /1,300円 会員
以外

持 ち 物 / エプロン・砂糖とミルク（必要
な方のみ）

３月13日（火） １０：３０～１２：３０

香り立つコーヒー教室
ＨＩＲＯ珈琲マイスターがヒミツの淹れ方伝授ＨＩＲＯ珈琲マイスターがヒミツの淹れ方伝授

定員
20名

パーソナルカラー診断
あなたの好きな色イコール、あなたに似合う色？あなたの好きな色イコール、あなたに似合う色？

定員
8名

スクラップブッキング
大切なあの方へ「ｔｈａｎｋ ｙｏｕブック」大切なあの方へ「ｔｈａｎｋ ｙｏｕブック」

定員
16名

700円受 講 料 /
材 料 費 /

500円
500円（会員・会員以外共通）

会員
以外

持 ち 物 / 筆記用具・はさみ・定規・テ
ープのり※100 円ショップ購入可・写真
２～ 3枚（L版タテ・ヨコどちらでも）
お子さまと一緒のご参加大歓迎！（託児
施設はありませんがフロアマット用意）

ささららにに
！！講座終了後ご希望の方
にはより詳しい診断が可

能です（ヘア・メイク・アクセサ
リー等の個々のアドバイス、100
色の中からのベストカラー診断
…等）【※追加料金要】
くわしいことは、事務局まで。

講座終了後ご希望の方
にはより詳しい診断が可

能です（ヘア・メイク・アクセサ
リー等の個々のアドバイス、100
色の中からのベストカラー診断
…等）【※追加料金要】
くわしいことは、事務局まで。

※親子ペア料金・材料費込

千里朝日倶楽部スタッフ。子どもたちに、よりいっそう新聞に親しんでもらえるよう、地域の小学校、
公民館等で「新聞」をテーマにした出張授業を行っている。

講師 田中　千絵 (たなか　ちえ)

３月24日（土） １４：００～１６：００

　春休み　親子新聞教室
自主学習にピッタリ！切り抜きで「マイ新聞」！自主学習にピッタリ！切り抜きで「マイ新聞」！

定員
７組

受 講 料 /受 講 料 / 300円300円 500円500円会員
以外
会員
以外

持 ち 物 / 筆記用具・色ペン又は色鉛筆・
はさみ・のり　※新聞・スクラッ
プ帳は当方にてご用意致します。

対 象 / 小学生以上のお子さまと、その
保護者の方

※親子ペア料金※親子ペア料金

心にとまった新聞記事や写真・イラストをスクラップ帳に貼
り付け、見出しを付けて作品にする『新聞スクラップ』を始め
ましょう。お子さまの言葉の力が育成されます！親子の時間
を楽しみながら、ご家庭での新聞活用を始めてみてください。

※
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※
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モバイル会員証登録方法

■ケータイの場合
①右の QRコードを読み込み、URLをクリックする。
②「名前」「契約電話番号※」「ケータイのメール」を入力して送信。　

※朝日新聞購読ご契約時にお知らせいただいた電話番号です。

※QRコードが読めないケータイは http://0843.co.jp/mcard/ へ。

■スマートフォンの場合
①http://0843.co.jp/scard/ にアクセスする。
②必要項目を入力して送信する。

※「0843.co.jp」からメール受信可能に設定を。

１度登録すると毎月モバイル会員証が届きます！

１度登録すると毎月モバイル会員証が届きます！
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手
を
挙
げ
て
意
見
を
述
べ
、

活
気
溢
れ
る
45
分
間
と
な
り

ま
し
た
。

活動報告

★
当
社
で
は
千
里
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
地
域
に
お
い
て
、
学
校
・
塾

等
の
教
育
機
関
、
ま
た
は
各
種

団
体
に
対
す
る
「
新
聞
を
楽
し

む
」
出
張
講
座
を
無
料
で
行
っ

て
お
り
ま
す
。詳
細
は
朝
日
新

聞
千
里
販
売（
株
）企
画
部
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

in
吹
田
市
立
佐
竹
台
小
学
校

『
新
聞
を
楽
し
む
』授
業

★重要★平成23年12月25日に１月分のモバイルクーポンを
発行された方で、「お名前やお電話番号などをご登録でない方」は、
今回改めてご登録される必要があります。ご了承ください。

★

ご登録は紙面中央右の「登録方法」をお読みください。

モバイル会員証発行が

かんたん・らくらくになりました！ ソルビバ＆但馬屋 千里中央店ソルビバ＆但馬屋 千里中央店

・くわしくはクーポンをご覧ください　・教室受講料値引きクーポン付

今回もれなくお送りする期間限定クーポンは！これからは毎月登録する必要なし！

登録すれば毎月、モバイル限定特別クーポンプレゼント！登録すれば毎月、モバイル限定特別クーポンプレゼント！

バレンタイン「スペシャル」プレゼント！
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